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lavoro news

di Chiara Oltolini

C’é una nuova intelligenza
anticrisi, tu sai come usarla?

li psicologi Usa I’hanno scoperta da poco: & I'Intelligenza Va-
G lorizzativa. anche se potrebbe chiamarsi “intelligenza anticri-

si”. «Nei momenti d’incertezza, aiuta a vivere il cambiamento
come un’occasione», dice la coach Giovanna Giuffredi, «a trovare il
lato positivo tra insuccessi ¢ difficolta. Non ¢ semplice ottimismo».
COS'E ALLORA? «Un mix di abilita diverse: intellettuali, come il pro-
blem solving ¢ l'intuito; relazionali, come la capacita di rapportarsi agli
altri per coglicre il meglio da ciascuno: manageriali, ovvero il saper
gestire le situazioni pit difficili con il classico “sangue freddo™».
LABBIAMO TUTTI? «In fondo si. Ma chi ha per natura maggiori “capa-
cita potenzianti” (autostima, cntusiasmo) la usa piu facilmente».
COME ALLENARLA? «Imparate ad analizzare le difficolta senza dram-
matizzarle, in modo oggettivo: a liberarvi dei pensieri autolimitanti,
tipo: & un compito troppo difficile; a valorizzare le alternative senza
considerarle ripieghi, come fa un licenziato che sfruttail tempo libero
per finire la tesi». Per altri consigli ¢ uscitoil libro Intelligenza valoriz-
zativa di Tojo Thatchenkery ¢ Carol Metzker (FrancoAngeli).
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~ CHIAVIIN MANO
? Tra tutte le forme pil
stravaganti di Usb pen
mancava proprio la pill
ovvia: una chiave in
metallo (LaCie, a partire
da €9,90).
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COME IN
UN PRATO
E ricoperta

di morbidi ciuffi
verdi la matita
Moss pencil, del
~designer Sirampuch
Eamumpai (Www.
designboom.com)
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